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Ουσία: Γλυκά παιδιά, ας έχουν οι διάνοιές σας πίστη, ώστε να συνεχίζετε να ακολουθείτε κάθε μια
από τις οδηγίες του Πατέρα. Μόνο με το να ακολουθείτε τις δικές Του οδηγίες, θα γίνετε
εξυψωμένοι.

Ερώτηση: Ποια παιδιά ονομάζονται αληθινοί βοηθοί του Θεού;

Απάντηση: Εκείνα που κάνουν προσπάθεια για να διεκδικήσουν ένα βασίλειο και επίσης κάνουν και
τους άλλους παρόμοιους με τους εαυτούς τους. Εκείνοι που είναι απασχολημένοι με την
υπηρεσία του Θεού με αυτόν τον τρόπο, είναι αληθινοί βοηθοί του Θεού. Όταν τους
βλέπουν οι άλλοι, και αυτοί επίσης γίνονται συνεργάσιμοι.

Ομ σάντι. Όταν κάθεστε εδώ, πρέπει να λέτε σε όλους να θυμούνται τον Σιβ Μπάμπα. Εσείς γνωρίζετε ότι ο
Σιβ Μπάμπα υπάρχει. Οι άνθρωποι πηγαίνουν στο ναό Του, αλλά κανείς άλλος εκτός από εσάς παιδιά, δε
γνωρίζει ποιος είναι Εκείνος. Επομένως, να υπενθυμίζετε σε αυτούς τον Σιβ Μπάμπα. Η γιόγκα της διάνοιας
μερικών παιδιών που κάθονται εδώ, περιπλανιέται παντού. Αυτός είναι ο λόγος που είναι καθήκον σας να
θυμίζετε σε αυτούς: Αδελφοί και αδελφές, να θυμόσαστε τον Πατέρα από τον οποίον πρόκειται να λάβετε
την κληρονομιά. Εσείς τώρα είσαστε αληθινοί αδελφοί και αδελφές. Σε ένα φυσικό επίπεδο, επειδή είσαστε
άντρες ή γυναίκες, είσαστε αδελφοί και αδελφές. Ακόμη και όταν δίνετε διαλέξεις, απευθύνεστε σε όλους ως
“αδελφοί και αδελφές”. Αυτό σημαίνει ότι είναι ένας αδελφός ή μια αδελφή, όσον αφορά το σώμα. Εδώ δεν
είναι έτσι. Εδώ, εξηγείται σε εσάς τις ψυχές να θυμόσαστε τον Πατέρα σας, τον Δημιουργό. Πρόκειται να
λάβετε την κληρονομιά από Εκείνον. Υπάρχει μια διαφορά. Οι λέξεις “αδελφοί και αδελφές” είναι
συνηθισμένες. Εδώ, ο Πατέρας σας λέει παιδιά: Να θυμόσαστε Εμένα, τον Πατέρα σας! Ο Σιβ Μπάμπα
είναι ο πνευματικός Πατέρας και ο Πρατζάπιτα Μπράμα είναι ο φυσικός πατέρας. Ο Μπαπ και ο Ντάντα
λένε και οι δύο: Παιδιά, να θυμόσαστε τον Πατέρα και να μην επιτρέπετε στη γιόγκα της διάνοιάς σας να
περιπλανιέται πουθενά αλλού. Οι διάνοιες περιπλανώνται πολύ. Το ίδιο πράγμα συμβαίνει στο μονοπάτι της
λατρείας. Αυτοί κάθονται μπροστά σε μια εικόνα του Κρίσνα ή μιας άλλης θεότητας και περιστρέφουν τις
χάντρες ενός κομποσκοινιού. Ωστόσο, την ίδια στιγμή, οι διάνοιές τους περιπλανώνται κάπου αλλού. Ποιες
είναι οι θεότητες; Πώς και πότε έλαβαν το βασίλειό τους; Κανείς δεν το γνωρίζει αυτό. Οι Σιχ γνωρίζουν ότι
ο Γκουρού Νάνακ ίδρυσε τη θρησκεία των Σιχ. Μετά, υπήρξαν τα εγγόνια του, οι γκουρούς που ήλθαν μετά
από αυτόν. Αυτοί συνεχίζουν να λαμβάνουν επαναγέννηση. Κανείς δεν καταλαβαίνει αυτά τα πράγματα. Δεν
θυμούνται διαρκώς τον Γκουρού Νάνακ. Εντάξει, για παράδειγμα, ακόμη και αν μερικοί άνθρωποι
θυμούνται τον Γκουρού Νάνακ, ή τον Βούδα ή τον ιδρυτή της θρησκείας τους, δεν γνωρίζουν πού είναι
αυτός ο ιδρυτής αυτήν την στιγμή. Απλά λένε ότι συγχωνεύτηκε με το φως ή ότι πήγε πέρα από τον ήχο, ή
λένε ότι ο Σρι Κρίσνα είναι παρών παντού. Αυτοί συνεχίζουν να λένε ότι οπουδήποτε κοιτάζουν βλέπουν
μόνο τον Κρίσνα, ή μόνο τη Ράντε. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί: Εσείς άνθρωποι της Μπάρατ
ήσασταν θεότητες. Τα πρόσωπά σας ήταν όπως των ανθρώπινων όντων, αλλά ο χαρακτήρας σας ήταν όπως
των θεοτήτων. Υπάρχουν οι εικόνες των θεοτήτων. Αν δεν υπήρχε καμιά εικόνα, δεν θα το καταλαβαίνατε
αυτό. Μόνο ο Πατέρας έρχεται και εξηγεί τη σχέση ανάμεσα στη Ράντε και τον Κρίσνα και τη Λάκσμι και
τον Ναράιαν. Εσείς μπορείτε να εξηγήσετε σε οποιονδήποτε, ότι ο ασώματος Μπάμπα εξηγεί αυτό σε εμάς.
Στην πραγματικότητα, όλοι είναι ασώματοι. Οι ψυχές είναι ασώματες και οι ψυχές μιλάνε μέσω της
σωματικής τους μορφής. Ένα ασώματο ον δεν μπορεί να μιλήσει. Εσείς μπορείτε να εξηγήσετε ότι ο
Μπάμπα μας είναι επίσης ο Μπάμπα τους. Ο Σιβ Μπάμπα είναι ο Ωκεανός της Γνώσης και ο Ωκεανός της
Γαλήνης. Εκείνος είναι ο απεριόριστος Πατέρας. Και Εκείνος επίσης χρειάζεται ένα σώμα. Εκείνος ο Ίδιος
λέει: Εγώ εισέρχομαι σε αυτό το σώμα του Μπράμα, γιατί μόνο τότε μπορεί να ιδρυθεί η Μπράμιν
θρησκεία. Η δημιουργία των Μπράμινς λαμβάνει χώρα μέσω του Μπράμα. Επομένως, ο Πατέρας εξηγεί
μόνο στα παιδιά που είναι Μπράμινς και σε κανέναν άλλον. Εκείνος εξηγεί μόνο σε εσάς παιδιά. Δεν είναι



ότι επειδή είμαστε τα παιδιά του Σιβ Μπάμπα, είμαστε θεοί. Όχι. Ένας πατέρας είναι ένας πατέρας και τα
παιδιά είναι παιδιά. Ναι, όταν ένα παιδί μεγαλώσει και γίνει ένας πατέρας με το να δημιουργήσει παιδιά,
τότε θα είναι ένας πατέρας. Εκείνος ο Ένας έχει πολλά παιδιά. Εκείνος εξηγεί μόνο στα παιδιά των οποίων
οι διάνοιες έχουν πίστη. Εκείνοι των οποίων οι διάνοιες έχουν πίστη ακολουθούν τις οδηγίες του Πατέρα,
επειδή μόνο με το να ακολουθείτε το σρίματ γινόσαστε εξυψωμένοι. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι
γινόσαστε όπως εκείνες οι θεότητες. Εμείς συνεχίζαμε να τραγουδούμε τον έπαινο των θεοτήτων από
γέννηση σε γέννηση και τώρα πρέπει να γίνουμε όπως αυτές, με το να ακολουθούμε το σρίματ. Πρέπει να
ιδρυθεί το βασίλειο. Δεν θα ακολουθήσουν όλοι το σρίματ πλήρως. Επειδή το βασίλειο είναι πολύ μεγάλο,
θα ακολουθήσουν αυτό κατά σειρά. Σε ένα βασίλειο υπάρχουν όλα τα είδη: υπήκοοι, υπηρέτριες, υπηρέτες,
αποτεφρωτές κλπ. Χρειάζονται όλοι. Εσείς θα έχετε οράματα εκείνων με τέτοια δραστηριότητα, και πώς ο
τάδε θα πάει σε μια οικογένεια των αποτεφρωτών. Δεν θα υπάρχει μόνο ένας αποτεφρωτής. Θα υπάρχει και
η οικογένειά του. Υπάρχει μια ένωση αποτεφρωτών επίσης. Όλοι συναντιούνται μεταξύ τους. Αν κάνουν μια
απεργία, όλοι σταματούν να εργάζονται. Στη χρυσή εποχή, δεν συμβαίνουν τέτοια πράγματα. Εσείς επίσης
έχετε μια εικόνα στην οποία ρωτάτε τους ανθρώπους τι θέλουν να γίνουν: Θα γίνετε ένας δικηγόρος ή μια
θεότητα; Ιδρύεται ολόκληρο το βασίλειό σας. Αυτό δεν είναι ένα μικρό πράγμα! Ο απεριόριστος Πατέρας
κάθεται εδώ και εξηγεί απεριόριστα πράγματα σε εσάς. Αυτά πρέπει να καθίσουν στις διάνοιές σας. Εμείς θα
κάνουμε προσπάθεια και θα διεκδικήσουμε μια υψηλή θέση στο μέλλον. Με το να ακολουθούμε το σρίματ,
θα διεκδικήσουμε την πιο εξυψωμένη βασιλική θέση. Όταν κάνουμε τους άλλους ίσους με τους εαυτούς μας,
ονομαζόμαστε βοηθοί του Θεού. Δεν μπορεί να παραμείνει τίποτα κρυμμένο. Καθώς θα προοδεύετε, όλα θα
γίνουν γνωστά. Αυτό ονομάζεται φως της γνώσης. Εσείς συνεχίζετε να λαμβάνετε αυτό το φως. Οι
άνθρωποι δε γνωρίζουν τίποτα. Συνεχίζουν να κατασκευάζουν υπογείως, βόμβες. Τίποτα δεν
κατασκευάζεται απλώς για να αποθηκευτεί. Στην αρχή, πολεμούσαν με σπαθιά, μετά δημιούργησαν όπλα
για να τα χρησιμοποιούν, όχι απλώς για να τα αποθηκεύουν! Αυτοί καταλαβαίνουν ακόμη, ότι ο θάνατος θα
λάβει χώρα μέσω αυτών των πραγμάτων. Αυτοί έχουν δοκιμάσει αυτά. Πέθαναν τόσοι πολλοί όταν έριξαν
μόνο μια βόμβα στη Χιροσίμα. Από τότε, έχουν προοδεύσει τόσο πολύ και έχτισαν τόσα πολλά κτίρια. Η
καταστροφή δε θα λάβει χώρα με τέτοιον τρόπο, που να μένουν σε νοσοκομεία. Ακόμη και τα νοσοκομεία
δεν θα μείνουν, επειδή την ίδια στιγμή, θα λαμβάνουν χώρα σεισμοί. Κανείς δεν μπορεί να εμποδίσει τις
φυσικές καταστροφές. Αυτοί λένε: Όλα αυτά είναι στα χέρια του Θεού. Εσείς παιδιά τώρα καταλαβαίνετε
ότι πρέπει να λάβει χώρα η καταστροφή. Θα υπάρξει πείνα και δεν θα μπορείτε καν να λάβετε νερό. Εσείς
καταλαβαίνετε ότι αυτό δεν είναι τίποτα καινούριο. Το ίδιο πράγμα συνέβη και στον προηγούμενο κύκλο.
Κανείς δεν έχει τη γνώση του κύκλου. Λένε ότι υπήρξε ο Παράδεισος 3000 χρόνια πριν τον Χριστό, αλλά
μετά έγραψαν στις γραφές ότι η διάρκεια του κύκλου είναι εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια. Δεν έλκεται η
προσοχή κανενός σε αυτό. Απλώς ακούνε αυτό και μετά ασχολούνται με τη δουλειά τους κλπ. Έτσι, ο
Πατέρας εξηγεί σε εσάς παιδιά: Τώρα να κάνετε γρήγορα προσπάθεια. Να μένετε σε ενθύμηση και θα
απομακρυνθεί το κράμα. Πρέπει να γίνετε εδώ σάτοπρανταν. Διαφορετικά θα βιώσετε τιμωρία και μετά θα
πάτε στη θρησκεία σας. Εσείς λαμβάνετε σρίματ από τον Θεό. Ο Σρι Κρίσνα είναι ένας πρίγκιπας. Έτσι, πώς
θα μπορούσε να δώσει οδηγίες σε κάποιον; Κανείς στον κόσμο δεν καταλαβαίνει αυτά τα πράγματα. Να
εξηγείτε με πολλή αγάπη: να θυμόσαστε τον Σιβ Μπάμπα! Ο Ίδιος ο Σιβ Μπάμπα λέει: Διαρκώς να
θυμόσαστε μόνο Εμένα! Εκείνος είναι ο Ευεργέτης. Να απομακρυνθείτε από όλους τους άλλους και να
συνδέσετε τον εαυτό σας με τον Έναν. Είσαστε εκείνοι που περνάνε τη βάρκα της Μπάρατ απέναντι. Η
ιστορία του αληθινού Ναράιαν είναι συνδεδεμένη με την Μπάρατ. Εκείνοι από τις άλλες θρησκείες ποτέ δεν
θα ακούσουν την ιστορία του αληθινού Ναράιαν. Μόνο εκείνοι που ανήκουν στην αρχική, αιώνια θρησκεία
των θεοτήτων και που πρόκειται να αλλάξουν από συνηθισμένοι άνθρωποι σε θεότητες (Ναράιαν) θα
ακούσουν αυτό. Μόνο αυτοί θα ακούσουν την ιστορία της αθανασίας. Υπήρξαν θεότητες στον αθάνατο
κόσμο και οπωσδήποτε έλαβαν εκείνην τη θέση με το να ακούσουν την ιστορία της αθανασίας. Κάθε ένα
θέμα αξίζει να το θυμόσαστε. Αν καθίσει έστω και ένα πράγμα στις διάνοιές σας, θα θυμηθείτε όλα τα άλλα.
Να θυμόσαστε τον Πατέρα και επίσης να δίνετε προσοχή στο να περιστρέφετε το δίσκο της αυτογνωσίας.



Εσείς τώρα παίζετε εδώ τους ρόλους σας με τον Σιβ Μπάμπα και μετά θα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι.
Μόνο ο Πατέρας εξηγεί τι είναι η αλήθεια και τι είναι το ψεύδος. Μόνο ο Ένας είναι η Αλήθεια και όλα τα
άλλα είναι ψέμα: Στη Λάνκα υπήρξε ο Ράβαν. Δεν είναι θέμα μόνο ενός. Στη χρυσή και την ασημένια εποχή,
δε συμβαίνουν τέτοια πράγματα. Αυτός ολόκληρος ο κόσμος των ανθρώπινων όντων είναι η Λάνκα. Αυτό
είναι το βασίλειο του Ράβαν. Όλες ο Σίτας θυμούνται τον ένα Ράμα, δηλαδή, όλοι οι λάτρεις, όλες οι νύφες,
θυμούνται τον έναν Νυμφίο, τον Θεό, επειδή αυτό είναι το βασίλειο του Ράβαν. Οι σαννυάσις δεν
καταλαβαίνουν αυτά τα πράγματα. Όλοι είναι δυστυχισμένοι σε αυτό το σπίτι της λύπης. Η σιδερένια εποχή
είναι το σπίτι της λύπης. Η χρυσή εποχή είναι το σπίτι που είναι ελεύθερο από λύπη. Εδώ, υπάρχει λύπη σε
κάθε βήμα. Τώρα ο Μπάμπα σας παίρνει στον παράδεισο, ο οποίος είναι ελεύθερος από λύπη. Εδώ τα
ανθρώπινα όντα είναι σε τόση πολλή λύπη. Όταν πεθαίνει κάποιος, αυτοί τρελαίνονται. Στον παράδεισο, δε
λαμβάνουν χώρα τέτοια πράγματα. Εκεί ποτέ δεν υπάρχει πρόωρος θάνατος, ώστε μια σύζυγος να γίνει
χήρα. Εκεί, αφήνουν τα κουστούμια τους και λαμβάνουν άλλα, στον δικό τους χρόνο. Λαμβάνουν το
κουστούμι ενός άντρα ή μιας γυναίκας και έτσι έχουν ένα όραμα αυτού. Στο τέλος θα μάθετε τα πάντα
σχετικά με το ποιος θα γίνει τι. Τότε, εκείνη τη στιγμή, θα λέτε ότι για όλο αυτό το χρόνο, δεν κάνατε
αρκετή προσπάθεια. Δεν θα έχει νόημα να πείτε αυτό εκείνην την ώρα, γιατί ο χρόνος ήδη θα έχει περάσει.
Αυτός είναι ο λόγος που τώρα λέει ο Πατέρας: Παιδιά, να κάνετε προσπάθεια! Να γίνετε αληθινά δεξιά
χέρια στην υπηρεσία και θα πάτε στο βασίλειο. Να παραμένετε απασχολημένοι με το να κάνετε υπηρεσία.
Υπάρχουν παραδείγματα για το πόσες πολλές ολόκληρες οικογένειες απασχολούνται με την υπηρεσία.
Λέγεται ότι εκείνη η οικογένεια έκανε τέτοιες καλές πράξεις, που όλοι αυτοί είναι απασχολημένοι με το να
κάνουν την υπηρεσία του Θεού. Η μητέρα, ο πατέρας και τα παιδιά, όλοι είναι απασχολημένοι κάνοντας
αυτό. Αυτό είναι καλό, έτσι δεν είναι; Αυτοί τρέχουν πίσω από την υπηρεσία. Εσείς παιδιά πρέπει να έχετε
πολύ ενθουσιασμό για να δείξετε το μονοπάτι στα ανθρώπινα όντα, ώστε εκείνες οι ψυχές να γίνουν
ευτυχισμένες. Σε πόσους πολλούς έχετε δείξει το μονοπάτι; Όταν σπέρνετε σπόρους, δημιουργείτε
υπηκόους. Κανείς δε γεννιέται ένας βασιλιάς. Πρώτα είναι υπήκοοι και μετά, με το να κάνουν προσπάθεια,
μπορούν να γίνουν κάτι σπουδαίο από το τίποτα. Όταν οι άλλοι σας δουν να είσαστε απασχολημένοι με το
να κάνετε υπηρεσία, θα έχουν επίσης και αυτοί τον ενθουσιασμό: Γιατί να μην κάνω και εγώ επίσης
προσπάθεια; Διαφορετικά, αυτή θα είναι η κατάστασή σας σε κάθε κύκλο. Θα έλθουν πολλοί και θα
μετανιώσουν. Εσείς δεν θα δείτε, σε καμιά άλλη εποχή στη ζωή σας, τη λύπη που θα βιώνεται τότε. Επειδή
δεν ακολουθείτε το σρίματ, επειδή έχετε κάνει πολλές αμαρτωλές πράξεις, εσείς θα δείτε τέτοια λύπη στο
τέλος, μην τα ρωτάτε! Ο Μπάμπα σας δείχνει έναν πολύ εύκολο τρόπο: Απλώς να θυμόσαστε τον Πατέρα
και επίσης να δείχνετε το μονοπάτι στους άλλους. Εσείς ανήκατε στη θρησκεία των θεοτήτων. Όπως
υπάρχουν Χριστιανοί άνθρωποι και εκείνοι από το Ισλάμ, έτσι και εσείς είσαστε εκείνοι από τη θρησκεία
των θεοτήτων. Αυτοί είναι οι πιο αγνοί απ' όλους. Δεν υπάρχει άλλη θρησκεία όπως η δική σας. Εσείς
παραμένετε αγνοί για μισό κύκλο. Μνημονεύεται ο παράδεισος και η κόλαση. Κανείς δεν καταλαβαίνει τι
είναι ο παράδεισος. Ο Πατέρας έρχεται μόνο στην Μπάρατ και αφυπνίζει εσάς παιδιά. Αυτό είναι ένα θέμα
5000 ετών. Εκείνοι που ήταν κάτοικοι του παραδείσου, έχουν γίνει κάτοικοι της κόλασης, και τώρα ο
Πατέρας έχει έλθει για να σας κάνει αγνούς κατοίκους του παραδείσου. Ο Ένας Νυμφίος έρχεται και παίρνει
όλες τις νύφες Του στο σπίτι Του, που είναι ελεύθερο από λύπη. Έτσι, πρώτα απ' όλα, να λέτε σε όλους να
θυμούνται τον Πατέρα. Διαφορετικά, ενώ κάθονται εδώ, οι διάνοιές τους συνεχίζουν να περιφέρονται
παντού. Αυτή επίσης είναι η κατάστασή τους στο μονοπάτι της λατρείας. Ο Μπάμπα είναι έμπειρος. Η
καλύτερη δουλειά είναι εκείνη ενός κοσμηματοπώλη. Με μεγάλη δυσκολία μπορούν να διακρίνουν ανάμεσα
στα αληθινά και τα ψεύτικα κοσμήματα. Εδώ κρύβεται η αλήθεια. Παντού, δεν υπάρχει τίποτα άλλο εκτός
από ψεύδος. Αυτό επίσης είναι καθορισμένο στο δράμα. Εσείς γνωρίζετε ότι όλοι είσαστε ηθοποιοί σε αυτό
το δράμα. Κανείς δεν μπορεί να αφήσει αυτό το δράμα. Κανείς δεν μπορεί να λάβει αιώνια ελευθέρωση. Τα
πάντα πρέπει να γίνονται με κατανόηση. Εσείς συνεχίζετε να παίζετε τους ρόλους σας. Μετά θα
επαναλάβετε εκείνους τους ίδιους ρόλους μετά από έναν κύκλο. Θα δείτε πώς θα συνεχίζουν να πεθαίνουν οι
άνθρωποι. Πρέπει να λάβει χώρα η καταστροφή. Όλες οι ψυχές θα πάνε στη χώρα του νιρβάνα. Εσείς έχετε



αυτήν τη γνώση στις διάνοιές σας. Με το να παραμένετε απασχολημένοι με το να κάνετε υπηρεσία, θα
ωφεληθούν πολλοί. Θα είναι μεγάλο θαύμα αν μια ολόκληρη οικογένεια αρχίσει να ακολουθεί αυτήν τη
γνώση. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Για να ελευθερωθείτε από τις τρομακτικές σκηνές στο τέλος και από όλη τη λύπη, να αρχίσετε να
ακολουθείτε το σρίματ του Πατέρα. Να κάνετε την υπηρεσία τού να κάνετε τους άλλους ίσους με τον
εαυτό σας, σύμφωνα με το σρίματ.

2. 2. Να γίνετε ένα δεξί χέρι του Πατέρα στην υπηρεσία που κάνετε. Να δείξετε στις ψυχές το μονοπάτι
για να τις κάνετε ευτυχισμένες. Να ωφελήσετε όλους.

Ευλογία: Είθε να μένετε πέρα από οποιαδήποτε προβλήματα που είναι συνέπειες των δικών σας
σκέψεων και να περάσετε με τιμές.
Το να περάσετε με τιμές σημαίνει να μην βιώνετε καμία συνέπεια (τιμωρία) των δικών σας
σκέψεων. Το θέμα του να λάβετε τιμωρία από τον Ντάραμρατζ (τον Υπέρτατο Κριτή)
έρχεται αργότερα. Ωστόσο, το να παραμένετε πέρα από οποιαδήποτε προβλήματα που είναι
συνέπειες των δικών σας σκέψεων, είναι ένα σημάδι του να περάσετε με τιμές. Τα θέματα
των λέξεων, των πράξεων, των σχέσεων και των συνδέσεων είναι χονδροειδή πράγματα,
αλλά ας μην υπάρχουν προβλήματα που προκύπτουν ακόμη και από τις σκέψεις σας. Όταν
εκπληρώσετε μια τέτοια υπόσχεση, θα περάσετε με τιμές.

Σύνθημα: Όταν το λάδι αυτής της γνώσης και το φυτίλι της γιόγκα είναι καλά, το λυχνάρι της ευτυχίας
θα παραμένει αναμμένο.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Ας βιώνετε συνεχώς ένα ακλόνητο, αμετακίνητο και σταθερό στάδιο.

Κανένα είδος αναταραχής στον κόσμο δεν πρέπει να δημιουργεί εμπόδια στο ακλόνητο και αμετακίνητο
στάδιο σας. Γίνετε τέτοιοι καταστροφείς των εμποδίων, τόσο ακλόνητοι και αμετακίνητοι, που να ξεπερνάτε
όλα τα εμπόδια σαν να μην είναι εμπόδια, αλλά απλώς ένα παιχνίδι. Ας βιώνετε ένα βουνό, να είναι σαν
κόκκο σιναπιού, επειδή οι γεμάτες γνώση ψυχές γνωρίζουν εκ των προτέρων, ότι όλα αυτά θα έρθουν και ότι
θα συμβούν.


